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Introducció
L’Enquesta de Salut de Barcelona 2006 (ESB-2006) és la cinquena 
enquesta de salut impulsada per l’Agència de Salut Pública de 
Barcelona. Aquest any amb la col·laboració del Departament de Salut 
s’han dissenyat de manera conjunta les enquestes de salut de 
Barcelona i de Catalunya.

L’objectiu és proporcionar informació respecte a la salut, els estils 
de vida i la utilització de serveis sanitaris de la població barcelonina 
i els seus determinants per tal d’adequar les polítiques de salut i la 
gestió dels serveis a les necessitats de la ciutadania, així com 
servir per a la recerca.
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Metodologia
Univers: 
 Població resident i empadronada a Barcelona

Mostra: 
 Mostreig estratificat per districtes

 Grandària de la mostra: 6.050 persones (≈ 600 per districte)

 Base mostral: Padró d’habitants continu (IDESCAT)

Treball de camp: 
 Entrevistes personals a domicili de maig a novembre de 2006 (IERMB)

Qüestionaris i mesures: 

 3 qüestionaris (adults, criatures, indirecte)

 Submostra ≥6 anys ha realitzat examen de salut

 Una submostra ha participat en un estudi de determinació de contaminants 
orgànics persistents en sang (IMIM-CSIC)
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Resultats

Estat de salut i qualitat de vida
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Homes

Dones

Estat de salut percebut

 A Barcelona el 77,5% de persones declara 
que la seva salut és bona, molt bona o 
excel·lent

 El 17% dels homes i el 27,6% de les dones 
declaren que la seva salut és regular o 
dolenta, similars al total de Catalunya (17% i 
26% respectivament)
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Mala salut percebuda per país de naixement, >15 anys
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Estat de salut percebut

Mala salut percebuda per classe social, >15 anys
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Trastorns crònics

 A Barcelona, igual que a la 
resta de Catalunya, 3 de cada 4 
persones >15 anys declaren 
patir algun trastorn crònic 
(69% d’homes i 82% de dones) 
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Pes corporal segons IMC

Pes corporal per classe social, >15 anys
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 Un 11% de la població barcelonina >15 anys pateix obesitat, d’altra banda hi ha un 19% dels homes i un 28% de les dones 
<25 anys que declaren baix pes  (que presenta una gran disminució en les joves respecte el 46% de l’any 2001)
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Resultats

Estils de vida
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Activitat física en temps de lleure per classe social, 
>15 anys
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A Barcelona l’any 2006, 3 de cada 4 
persones >15 anys declaren que 
caminen tots els dies almenys 10 
minuts

L’activitat física en el temps de lleure 
la practiquen de manera intensa el 
24% d’homes i el 18% de dones
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Consum de tabac per grups d'edat, >15 anys

0% 20% 40% 60% 80% 100%

15-24 anys

25-34 anys

35-44anys

45-54 anys

55-64 anys

>=65 anys

15-24 anys

25-34 anys

35-44 anys

45-54 anys

55-64 anys

>=65 anys

Fum ador/a habitual Fum ador/a ocasional
Ex fum ador/a No fum ador/a

Consum de tabac

Homes

Dones

Homes

Dones

Evolució del consum de tabac per grups d’edat

 El consum de tabac a Barcelona es mostra similar a la resta de Catalunya, un 29% d’homes i un 20% de dones són 
fumadores habituals i un 4% són fumadors ocasionals
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Consum recent d’alcohol i de cannabis
Consum de cannabis el darrer mes per grups d'edat, 

>15 anys
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A Barcelona l’any 2006 el 6% 
dels >15 anys declara que ha 
consumit cannabis el darrer 
mes

Consum d'alcohol la darrera setmana 
per grups d'edat, >15 anys
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A Barcelona l’any 2006 la majoria de la població, més del 90%, fa un 
consum moderat i racional o no ha consumit alcohol el darrer any. 
El consum excessiu representa un 9,6% d’homes i 3% de dones >15 
anys, tot i que es dóna principalment en els més joves 
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Resultats

Utilització dels Serveis Sanitaris i 
Pràctiques Preventives
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Cobertura sanitària

Tipus de cobertura sanitaria per classe social
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El 57% de la població barcelonina té exclusivament cobertura pública, i el 41% té doble cobertura, que ha 
augmentat respecte el 32% de població amb doble cobertura del 2001
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Característiques de l’atenció primària

93%

84%

82%

76%

75%

74%

69%

61%

46%

34%

93%

81%

77%

72%

70%

71%

66%

57%

43%

31%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Va a l'AP abans d'anar a un altre  lloc

L'aten sem pre e l m ate ix professional d'AP

Recom anaria l'AP

A l'AP cone ixen quins són e ls  seus problem es  m és im portants

Vis ita a l'AP e l m ateix dia

Si l'AP és tancada, hi ha un te lèfon per trucar

A l'AP parlen sobre  la vis ita realitzada a l'especialis ta

Rep consell te lè fonic s i cal

Pot parlar am b el professional d'AP que cone ix m illor

Rep assesoram ent per problem es de  salut m ental o de conducta

Dones Homes
A Barcelona, igual que a 
Catalunya, 9 de cada 10 
persones identifiquen un 
metge/essa de capçalera 
o un centre de referència 
on acostumen a anar

Es manté estable 
respecte l’any 2001, però 
augmenta lleugerament la 
població que declara que 
el professional o centre 
de referència és públic el 
2001 un 77% i el 2006 un 
80%)
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A Barcelona, igual que a Catalunya, 3 de cada 10 
persones han consultat algun servei d’urgències el darrer 
any, augmentant respecte el 25% de l’any 2001

Visites als serveis d’urgències el darrer any
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El principal lloc on es realitza la visita d’urgències 
és l’hospital (73%) que disminueix respecte el 
2001 (76%). Les visites a un CAP del SCS 
augmenten del 10% al 17% entre 2001 i 2006
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Evolució de la vacunació de la grip

Evolució de la vacuna de la grip segons grups d'edat, >15 anys
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A Barcelona, 6 de cada 10 
persones > 65 anys han 
rebut la vacuna de la grip

Homes Dones



Enquesta de Salut de Barcelona 200618

A Barcelona, observem com els 
darrers anys ha augmentat 
notablement la proporció de dones 
que realitzen mamografies amb 
caràcter preventiu, especialment en 
el grup de població diana del 
programa, gairebé el 90% de dones 
en realitzen

El 40% de les dones que es fa 
mamografies se les fa a través del 
programa de detecció precoç, i un 
38% per un ginecòleg/loga del 
sistema públic

Evolució de la realització de mamografies



Enquesta de Salut de Barcelona 200619

Realització de mamografies periòdiques en dones de 50 a 69 anys

Realització de mamografia per classes social
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Consum de medicaments els darrers dos dies
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Resultats

Treball remunerat i treball domèstic
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Situació laboral, contractual i condicions laborals

Homes

Dones
En general la població treballadora 
declara estar satisfeta o molt 
satisfeta amb les condicions 
laborals (un 85% dels homes i un 
83% de les dones), tot i que 
disminueix respecte l’any 2001 
(90% d’homes i 87% de dones)

El 2006 ha augmentat de la població 
treballadora respecte el 2001 (de 
60% a 62,5% en homes i de 44,5% a 
54% en dones), sobretot en dones 
on disminueix la proporció de 
mestresses de casa. A Barcelona la 
població en atur només és del 5%
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Principals conclusions I

A Barcelona, 8 de cada 10 persones declaren bona salut

3 de cada 4 persones majors de 15 anys declaren patir algun trastorn crònic

El 24% dels majors de 15 anys es declaren fumadors habituals i el 4% ocasionals

Més del 90% dels majors de 15 anys fa un consum moderat d’alcohol, i gairebé el 10% 

d’homes i el 3% de dones es declaren consumidors de risc, que es dóna sobretot en 

els joves 

9 de cada 10 persones identifica un metge/essa o centre de referència d’Atenció 

Primària i declara que hi va a l’Atenció Primària abans d’anar a altre lloc

3 de cada 10 persones han anat a un servei d’urgències el darrer any, principalment a 

l’hospital (73%) però augmenta la freqüentació a  a un CAP del Sistema Català de Salut 

(17%)

9 de cada 10 dones de 50 a 64 anys realitzen mamografies de manera periòdica i el 

40% se les fa a través del programa de detecció precoç 



Enquesta de Salut de Barcelona 200625

A Barcelona, els indicadors de salut estudiats es mantenen estables, hi ha un 

lleuger augment en la proporció de persones que declaren patir trastorns 

crònics, degut en part a un major nombre de població diagnosticada 

El consum de tabac habitual disminueix i augmenta la població ex-fumadora. 

La majoria de la població fa un consum moderat d’alcohol, i el consum de risc 

es dóna en la població més jove

Augmenta, en general, la utilització dels serveis sanitaris, principalment els 

serveis d’atenció primària i també les urgències.

Hi ha un augment progressiu de la realització de pràctiques preventives com 

la vacuna de la grip i la realització de mamografies

Principals conclusions II
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S’observen desigualtats segons el gènere, de manera que les dones 

perceben un pitjor estat de salut

La freqüentació als serveis del sistema sanitari és similar als homes, 

tot i que fan un major consum de medicaments

Les persones de classes socials afavorides presenten millors 

indicadors de salut, tenen en menor proporció estils de vida no 

saludables i realitzen en major proporció activitats preventives

La utilització dels serveis del sistema sanitari que fan els nascuts a 

països en desenvolupament és similar a la població autòctona

Principals conclusions III
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