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Introducclo

L’Enquesta de Salut de Barcelona 2006 (ESB-2006) és la cinquena
enquesta de salut impulsada per 'Agéncia de Salut Publica de
Barcelona. Aquest any amb la col-laboracié del Departament de Salut
s’han dissenyat de manera conjunta les enquestes de salut de
Barcelona i de Catalunya.

L’objectiu és proporcionar informacio respecte a la salut, els estils
de vida i la utilitzacié de serveis sanitaris de la poblacio barcelonina
| els seus determinants per tal d’adequar les politiques de salut i la
gestio dels serveis a les necessitats de la ciutadania, aixi com
servir per a la recerca.
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Metodologia

Univers:

v" Poblacié resident i empadronada a Barcelona

Mostra:
v" Mostreig estratificat per districtes
v" Grandaria de la mostra: 6.050 persones (= 600 per districte)
v' Base mostral: Padré d’habitants continu (IDESCAT)

Treball de camp:

v" Entrevistes personals a domicili de maig a novembre de 2006 (IERMB)
Qiuiestionaris i mesures:

v" 3 qliestionaris (adults, criatures, indirecte)

v Submostra =6 anys ha realitzat examen de salut

v" Una submostra ha participat en un estudi de determinacioé de contaminants
organics persistents en sang (IMIM-CSIC)

Enquesta de Salut de Barcelona 2006



Resultats

Estat de salut | qualitat de vida
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Estat de salut percebut

Evolucié de bona salut percebuda per gups d'edat
@& A Barcelona el 77,5% de persones declara
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Estat de salut percebut

Mala salut percebuda per pais de naixement, >15 anys Mala salut percebuda per classe social, >15 anys
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Trastorns cronics

@ A Barcelona, igual que a la
resta de Catalunya, 3 de cada 4
persones >15 anys declaren
patir algun trastorn cronic
(69% d’homes i 82% de dones)

Evolucié del patiment de trastorns croénics, >15 anys
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Pes corporal segons IMC

@ Un 11% de la poblacié barcelonina >15 anys pateix obesitat, d’altra banda hi ha un 19% dels homes i un 28% de les dones
<25 anys que declaren baix pes (que presenta una gran disminucio en les joves respecte el 46% de I’any 2001)

Pes corporal per grups d'edat, >15 anys

Pes corporal per classe social, >15 anys
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Resultats

Estils de vida
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Activitat fisica en el temps de lleure

Activitat fisica en temps de lleure per classe social,

>15 anys
¢ A Barcelona I’any 2006, 3 de cada 4 Homes : : : :
persones >15 anys declaren que cs | m
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Consum de tabac

@ El consum de tabac a Barcelona es mostra similar a la resta de Catalunya, un 29% d’homes i un 20% de dones sén
fumadores habituals i un 4% sén fumadors ocasionals

Consum de tabac per grups d'edat, >15 anys Evolucié del consum de tabac per grups d’edat
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Consum recent d’alcohol i de cannabis

Consum d'alcohol la darrera setmana Consum de cannabis el darrer mes per grups d'edat,
per grups d'edat, >15 anys >15 anys
Homes 15-24 anys Homes 15-24 anys | 24%
25-34 anys 25-34anys [N 6%
35-44 anys 35-44 anys :| 8:% :
45-64 anys 45-64 anys D 2%
>=65 anys >=65 anys 0%
Dones 15:24anys Dones 15-24 anys :| 14‘%;
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35-44 anys 35-44 anys D 3% |
45-64 anys 45-64 anyd "}H
>=65 anys >=65 an{b@foi
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M No bevedor
[0 Bevedor moderat
5 Bevedor de risc & A Barcelona I’any 2006 el 6%
dels >15 anys declara que ha
@ A Barcelona I’lany 2006 la majoria de la poblacié, més del 90%, fa un consumit cannabis el darrer
consum moderat i racional o no ha consumit alcohol el darrer any. mes

El consum excessiu representa un 9,6% d’homes i 3% de dones >15
anys, tot i que es dona principalment en els més joves
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Resultats

Utilitzaci6 dels Serveis Sanitaris |
Practiques Preventives
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Cobertura sanitaria

@ EI 57% de la poblacié barcelonina té exclusivament cobertura publica, i el 41% té doble cobertura, que ha
augmentat respecte el 32% de poblacié amb doble cobertura del 2001

Tipus de cobertura sanitaria per classe social Tipus de cobertura sanitaria per pais de naixement
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Caracteristiques de I'atencié primaria

O Dones M Homes

@ A Barcelona, igual que a ' 939
Vaal'AP abans d'anar a un altre lloc 93%
Catalunya, 9 de cada 10 . . . .
persones identifiquen un L'aten sempre el mateix professional d'AP —ﬁ%%
m ler : : ' :
etge/essa de capcalera Recom anaria I'AP 682%
o un centre de referéncia .
o
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Si I'AP és tancada, hi ha un teléfon per trucar 1%
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\ - . \ - 69%
augmenta IIeugerament la A I'AP parlen sobre la visita realitzada a I'especialista %
pObIaCié que declara que Rep consell teléfonic si cal —'5'}(21%
el professional o centre : S
. ., A Pot parlar amb el professional d'AP que coneix millor ??O/i/‘) i
de referéncia és public el :
2001 un 77% i el 2006 un Rep assesorament per problemes de salut mental o de conducta 13;20/? ' '
80%) 1 T T T T
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Visites als serveis d’urgencies el darrer any

A Barcelona, igual que a Catalunya, 3 de cada 10 El principal lloc on es realitza la visita d’urgéncies
persones han consultat algun servei d’urgéncies el darrer és I’hospital (73%) que disminueix respecte el
any, augmentant respecte el 25% de I’any 2001 2001 (76%). Les visites a un CAP del SCS

augmenten del 10% al 17% entre 2001 i 2006

Visites a urgéncies per pais de naixement . . .
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Evolucio de la vacunacio de la grip

Evolucio de la vacuna de la grip segons grups d'edat, >15 anys
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A Barcelona, 6 de cada 10
persones > 65 anys han

rebut la vacuna de la grip




Evolucio de la realitzacié de mamografies

Evolucio de la realitzacio de mamografies per grups d'edat

@ A Barcelona, observem com els
100%

. darrers anys ha augmentat

notablement la proporcié de dones

1 R
que realitzen mamografies amb

B0% 4 - e RS e caracter preventiu, especialment en
43% el grup de poblacié diana del

A B B I B O programa, gairebé el 90% de dones
DY Y700 NN I B IR R I R IR en realitzen

35-40 anys 50-64 anys >=65 anys @ El40% de les dones que es fa
mamografies se les fa a través del
(11992 02001 | 2006 programa de deteccid precog, i un

38% per un ginecoleg/loga del

sistema public
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Realitzacio de mamografies periodiques en dones de 50 a 69 anys

s . . Realitzacié de mamografia per pais de naixement
Realitzacié de mamografia per classes social

csli Catalunya 89%

|
I

csli 90% :
5 Resta Estat 87%

N
g Resta paisos o
E
Paisos en I ) ) ' 949,
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Enquesta de Salut de Barcelona 2006




Consum de medicaments els darrers dos dies

Tipus de consum de medicaments segons prescripcio, Consum de medicaments per sexe, >15 anys
=15 anys
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D 4%
Tensio arterial __HEB%
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P ——
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Resultats

Treball remunerat i treball domestic
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Situacio laboral, contractual i condicions laborals

El 2006 ha augmentat de la poblacié
treballadora respecte el 2001 (de
60% a 62,5% en homes i de 44,5% a
54% en dones), sobretot en dones
on disminueix la proporcié de
mestresses de casa. A Barcelona la
poblacié en atur només és del 5%

En general la poblacié treballadora
declara estar satisfeta o molt
satisfeta amb les condicions
laborals (un 85% dels homes i un
83% de les dones), tot i que
disminueix respecte I’any 2001
(90% d’homes i 87% de dones)

Situacio contractual per gups d'edat, 16-64 anys
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Treball domestic i cura de les persones dependents

Responsable del treball doméstic, >15 anys Unic responsable de la cura de persones dependents
B Jo sol/a
O La meva parella i 1%
(o]
@ Jo, compartint amb la meva parella o altres Cuida <15 anys

0O Una altra persona de la llar 37%

O Una persona contractada
O No consta

14%
7% 10% 9 Cuida >65 anys .
(o]

Cuida | >

48 discapacitats 40%

28%

33% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

32% 1% B Homes [ Dones

Homes Dones

Malgrat que la mitjana d’hores de treball remunerat és similar en homes i dones, la mitjana
d’hores a la setmana dedicades al treball doméstic és de 15,3 en dones i 8,5 en homes
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Principals conclusions |

a A Barcelona, 8 de cada 10 persones declaren bona salut
& 3decada4 persones majors de 15 anys declaren patir algun trastorn cronic
W El 24% dels majors de 15 anys es declaren fumadors habituals i el 4% ocasionals

& Més del 90% dels majors de 15 anys fa un consum moderat d’alcohol, i gairebé el 10%
d’homes i el 3% de dones es declaren consumidors de risc, que es déna sobretot en

els joves

i 9 de cada 10 persones identifica un metge/essa o centre de referéncia d’Atencioé

Primaria i declara que hi va a I’Atencié Primaria abans d’anar a altre lloc

& 3decada10 persones han anat a un servei d’urgéencies el darrer any, principalment a
I’hospital (73%) perdo augmenta la frequentacié a a un CAP del Sistema Catala de Salut
(17%)

& 9 de cada 10 dones de 50 a 64 anys realitzen mamografies de manera periodica i el

40% se les fa a través del programa de deteccié precog

Enquesta de Salut de Barcelona 2006



Principals conclusions |l

& A Barcelona, els indicadors de salut estudiats es mantenen estables, hi ha un
lleuger augment en la proporcio de persones que declaren patir trastorns

cronics, degut en part a un major nombre de poblacié diagnosticada

& El consum de tabac habitual disminueix i augmenta la poblacié ex-fumadora.
La majoria de la poblaci6 fa un consum moderat d’alcohol, i el consum de risc

es dona en la poblacié més jove

& Augmenta, en general, la utilitzacio dels serveis sanitaris, principalment els

serveis d’atencio primaria i també les urgencies.

& Hi ha un augment progressiu de la realitzacié de practiques preventives com

la vacuna de la grip i la realitzacio de mamografies
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Principals conclusions llI

& S’observen desigualtats segons el génere, de manera que les dones

perceben un pitjor estat de salut

& La freqlientacio als serveis del sistema sanitari és similar als homes,

tot i que fan un major consum de medicaments

& Les persones de classes socials afavorides presenten millors
indicadors de salut, tenen en menor proporcio estils de vida no

saludables i realitzen en major proporcio activitats preventives

& La utilitzacié dels serveis del sistema sanitari que fan els nascuts a

paisos en desenvolupament €s similar a la poblacio autoctona
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